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VETEK@ ANVANDARMANUAL

INTRODUKTION

Manualen ar till for att hjalpa dig att komma igang och stélla in vagen samt ge dig information om de grundlaggande

funktionerna.

SAKERHETSVARNING!
Observera att personer med elektroniska implantat som t.ex. pacemaker inte skall anvanda en Body Composition
Monitor da |&g grav av elektrisk strom gar genom kroppen, vilket kan paverka t.ex. pacemakerns funktion.

Stall inte vagen pa halt underlag. Vagen kan paverkas om det finns starka stromkallor i narheten av vagen.

VIKTIG INFORMATION
Den har vagen ar avsedd for vuxna, och barn mellan 7-17 ar. Vagen passar for inaktiva till aktiva med atletisk fysik.
En atlet & en person som deltar i intensiv fysisk aktivitet minst 10 timmar per vecka, samt har en vilopuls pa 60 slag

per minut eller lagre.

Det viktiga om man vill mata forandring i vikt och fettprocent 6ver tiden ar att ha likvardiga méatférhallanden, vad galler
tid p& dygnet, maltider, aktivitet etc. For att fa basta mojliga estimat (narmast sitt faktiska varde) bér man méta sig vid

ca 16-17.00- tiden innan middag.

Végen ar inte avsedd for gravida kvinnor, professionella atleter eller bodybuilders.

Sparad data kan férsvinna om vagen anvands felaktigt eller om den utsétts for starka elektriska impulser.

Obs: Kroppsfett-estimaten varierar med méangden vatten i kroppen och kan darmed variera beroende pa faktorer

som alkoholkonsumtion, menstruation, sjukdom, intensiv fysisk aktivitet etc.

EGENSKAPER & FUNKTIONER

Measuring Platform 1. Display Screen
_'\@/: e 2. Ball-of-Foot Electrodes

4. Set Button _Q(la;
® | g

RECALL GUEST 4 2@'

8. Feature Key

¢
5 Armow (Select) Buttons '\ﬂ/ ¢
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@ —— 6. Personal Keys L7 ' )
Accessories

9. Ad-5ize Batteries (4)
®_ 3. Heel Electrodes

?. Weight-Only Key
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INSTALLNINGAR FORE ANVANDNING

1. Sattibatterierna i batteriluckan pa undersidan av vagen.
2. Placera vagen pa en hard och plan yta utan vibrationer for att sakerhetsstalla en korrekt méatning.

3. For att sékerhetsstélla en korrekt métning sa ska hélarna centreras pé héal elektroderna och sta barfota.

Andra viktenhet

Du kan andra vilken enhet vagen visar genom att &ndra knappen pa undersidan av vagen. Om vikten stélls till kg sa

andras langden till cm, om vikten stélls till pounds/stones dndras langdmattet till feet/inches.

Ib (pounds) kg (kilograms) sl b (stone pounds)

b s, NN WE™ b W sy,
kg kg kg

FOR ATT GE ETT KORREKT RESULTAT

For att sakerstélla exakthet, bor avliasningar tas utan klader. Du behdver inte kla av dig helt, men ta alltid av dig
strumpor och skor och vara saker pa att fotsulorna &r rena innan du staller dig pa vagen. Var noga med att halarna ar
korrekt inriktade med elektroderna. Oroa dig inte om dina fétter verkar for stora, korrekta avlasningar ges aven fast
tarna ar utanfor plattformen. Det &r bast att ta avlasningar vid samma tid pa dagen for ett sa korrekt resultat som

mojligt. Prova vanta cirka tre timmar efter att du har gatt upp, &tit, eller tranat innan du gér matningarna.

Automatisk avstangningsfunktion

Den automatiska avstangningsfunktionen stanger av vagen i féljande situationer:

- Om du avbryter matprocessen sa stangs vagen av efter 10-20 sekunder beroende pé vad du gor for
matning.

- Om vagen utsatts for extrem vikt

- Under programmering om du inte ror ndgon av knapparna under 60 sekunder.

- Efter att du avslutat matprocessen.

INSTALLNINGAR OCH LAGRA PERSONLIG DATA | MINNET
Avlasningar far du endast om uppgifterna har programmerats in i persondataminnet eller gastlaget.

Monitorn kan lagra personuppgifter for upp till 4 personer.

N 2N
. s .“/; | IE/;ET\ f/‘
1. Slapavagen H\ J '-?&-:ur{r 1%
_ , . —
Tryck pa "SET” knappen for att sl pa vagen (nar den val &r programmerad, sla pa P \

I |

vagen med hjalp av en personlig knapp). Vagen piper och de personliga numren | = II
i

(1,2,3,4) visas och blinkar. Obs: Om du tryckte fel eller vill sla av vagen innan du ! !

har programmerat klart den, tryck pa "Vanlig vagning” knappen (ﬁ)fc&r att sl& av vagen.
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VIKT OCH KROPPSFETT AVLASNINGAR

1.

Valj ett Personligt nummer
Tryck pa Upp/Ned pilarna for att valja en personlig knapp. Nar du har hittat det numret du vill
anvanda, tryck pa ” SET” knappen. Vagen piper en gang for att bekréafta.

Stall in alder

Displayen visar alder 30, anvand dig av Upp/Ned pilarna for att scrolla mellan numren. Nar

.'I
l

du hittat din alder, tryck pa " SET” knappen. Vagen piper en gang for att bekrafta.

I

valj kén U
e . ) ) (&) (w) hee

Anvand dig av Upp/Ned pilarna for att bladdra mellan Kvinna '®/eller Man '™ ",

Kvinna/Atlet 1'i-k"och Man/Atlet I‘i-k‘l , tryck sedan pa " SET” knappen. Vagen piper en dwe

gang for att bekrafta.
Stall in din langd

Displayen visar 170cm om du stallt in vdgen pa kg, anvand dig av Upp/Ned pilarna for att

vélja din langd. Tryck sedan pa " SET” knappen. Vagen piper en gang for att bekréafta.

Valj det nummer som personlig data ar sparad pa

Tryck pa din personliga knapp. (Slapp knappen inom 3 sekunder annars visar vagen

Tn

)

"Error”.)

Végen piper och displayen visar din programmerade data. Vagen piper igen och displayen visar "0.0”. Stall

J

dig nu pa vagen.
Obs: Om du stéller dig pa vagen fére "0,0” visas, visar displayen "Error” och

vagen laser da inte av vikten. Men om du inte staller dig p& vagen inom 60

@ @

sekunder efter "0.0” visas, stangs vagen av automatiskt.

—
N
.
@

|l(-_-\\|
B

Avlasningar -
Din vikt visas forst. Fortsatt sta pa vagen. "00000” dyker upp pa displayen och forsviner en efter en fran

vanster till hdger. Din kroppsfettprocent och kroppsfett rating visas nu pa displayen. Efter din

kroppsfettprocent har visats, en svart bar visas langst ner pa displayen, for att identifiera var du faller inom

kroppsfett ratingen for din alder och kon.

Obs: Gainte av vagen forens Kroppsfett % har visats.

For att se andra avlasningar, tryck p& onskad knapp medan vikten & kroppsfettprocenten visas. Tryck pa

samma 6nskade knapp for att visa vikt & kroppsfettprocenten igen. Obs:
Foljande avlasningar ar baratillgangliga i aldrarna 18-99.
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/A\\ Visceralt fett
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- Tryck pa for att visa Vattenmangd %

%

CURRERT
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Muskelmassa

BMR/Metalbolisk alder

- Tryck pa @ for att visa Muskelmassa & Fysikrating
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CURRERT
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CURRERT

- Tryck pa
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@ for att visa MBR & Metalbolisk alder
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3. Aterkallningsfunktion
De tidigare avlasningarna av féljande alternativ kan erhallas med hjalp av aterkallningsfunktionen.

Vikt, Kroppsfett %, Vattenmangd %, Muskelmassa, BMR och Metabolisk lder, Benmassa och Visceralt fett.

For att erhalla tidigare avlasningar, tryck pd " SET” knappen medan nuvarande avlasningar visas. Displayen visar
automatiskt de tidigare avlasningarna pa Vikt & Kroppsfett %. For att se andra tidigare avlasningar, tryck pa 6nskad
funktionsknapp for varje 6nskad avlasning. (Om du trycker pd samma énskad knapp tva ganger visas tidigare Vikt &

Kroppsfett % resultaten.) Tryck pa " SET” knappen igen for att ga tillbaka till tidigare Vikt & Kroppsfett % resultaten.

Obs: For barn (7-174r), visar vagen bara Vikt & Kroppsfett %. GUEST
GASTLAGE U
Gastlaget ger dig mojlighet att programmera data for engdngsbruk istallet for att ersatta Personlig data. Age

Tryck pa Pil Upp knappen for att starta vagen. Folj sedan stegen: Stall in alder, kén och langd.

GuenT

Obs: Om du staller dig pa vagen fére "0.0” visas, visar vagen "Error” och inga avlasningar visas. (f; 'ET} ';;;;'

|

|| Illl
VANLIG VAGNING 'ﬁj
Tryck pa knapen som det ar en vikt pa. Efter 2 eller 3 sekunder visas "0.0” pa displayen och @:
vagen piper. Stall dig pa vagen, din vikt visas nu pa displayen. Om du star kvar pa vagen blinkar @

displayen i cirka 30 sekunder och darefter stangs vagen av automatiskt. Om du kliver av vagen, @

vikten visas i cirka 5 sekunder, sen visas "0.0” och vagen stangs av automatiskt. @
:\'J"'I

=
|
PROBLEMLOSNINGAR

Om féljande problem visas:

e "Lo” visas padisplayen eller att all data forsvinner
Batteriet ar l1agt. Byt batterier omedelbart eftersom svaga batterier kommer att paverka noggrannheten i dina
matningar. Byt alla batterier samtidigt med nya batterier.
e "Err” visas medan du gér matningar
Vanligen st pa plattformen for att halla rorelsen till ett minimum.
Enheten kan inte exakt méata din vikt om den upptécker rorelse.
Din kroppsfettsprocent &r mer @n 75 %, avlasningar inte kan visas fran vagen.
e Kroppsfettsprocent avlasningen visas inte
Kolla sa att strumpor ar avtagna och att fotsulorna &r rena och star korrekt pa plattformen.
e "OL” visas medan du gor métningar

Avlasningen kan inte géra matningar om viktkapaciteten overskrids.
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